
ПРОТОКОЛ 

заседания муниципального методического объединения  

педагогических работников  

и управленческих кадров муниципальных образовательных 

организаций Новосибирского района Новосибирской области 

ММО инструкторов по физической культуре 
 

21.05.2026                                            № 5 

 

Тема заседания ММО: «Итоги работы ММО в 2025 – 2026 учебного 

году». 

Председательствующий:    Никулина Наталья Михайловна 

Секретарь:               Попова Евгения Олеговна 

Присутствовали:  21 человек (регистрационный лист 

прилагается) 

Приглашённые: Нет 

 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1. Открытый показ занятия в старшей группе «Веселый мяч». 

Доклад Колуженковой Татьяны Евгеньевны, инструктора по 

физической культуре первой квалификационной категории МБОУ 

«Ленинская СОШ № 47» 

2. «Итоги работы ММО в 2025 – 2026 учебного году» 

Доклад Никулиной Натальи Михайловны, руководителя ММО, 

инструктора по физической культуре высшей квалификационной категории 

МАОУ «Толмачевская СОШ № 61». 

3. Видео показ занятия по физическому развитию детей младшего 

возраста «В гостях у зайки» 

Доклад Поповой Евгении Олеговны, инструктора по физической 

культуре высшей квалификационной категории МБДОУ – детского сада 

«Росток». 

4. Подвижная народная командная игра с мячом и битой «Лапта» (игра 

с педагогами). 

Доклад Гордиенко Александра Алексеевича, инструктора по 

физической культуре МАОУ «Толмачевская СОШ № 61». 

5. Подведение итогов.  

Доклад Никулиной Натальи Михайловны, руководителя ММО, 

инструктора по физической культуре высшей квалификационной категории 

МАОУ «Толмачевская СОШ № 61». 

 

1. СЛУШАЛИ: Колуженкову Татьяну Евгеньевну, инструктора по 

физической культуре. 



Татьяна Евгеньевна показала занятие в старшей группе по теме 

«Веселый мяч». В структуру занятия входили игры – эстафеты, 

направленные на развитие координации коллективных действий. 

ВЫСТУПИЛИ:  
Руководитель ММО Никулина Наталья Михайловна рекомендовала 

чаще использовать игры – эстафеты, т.к. данный вид игр комплексно 

воздействует на двигательные и физические качества: развивает 

координацию, тренирует ловкость, укрепляет силу и выносливость, 

совершенствует основные виды движений, улучшает ориентировку в 

пространстве. 

РЕШИЛИ:  

Участники ММО отметили, что игры – эстафеты – это не просто игры, 

а мощный педагогический инструмент. Они гармонично сочетают 

физическую нагрузку с воспитательными задачами, помогая расти ребенку 

здоровым, общительным и уверенным в себе и поэтому чаще должны 

использоваться в структуре физкультурного занятия у детей старшего 

дошкольного возраста. 

 

2. СЛУШАЛИ: Никулину Наталью Михайловну, руководителя ММО. 

Наталья Михайловна, своим докладом подвела итоги работы ММО 

инструкторов по физической культуре в 2025 – 2026 учебном году, сделав 

акцент на успешные направления работы педагогов тринадцати дошкольных 

учреждений, которые представили свой лучший опыт работы по применению 

современных образовательных технологий, формированию 

естественнонаучной грамотности, а также по патриотическому воспитанию в 

ДОУ. 

ВЫСТУПИЛИ:  

Замечаний и предложений по данному докладу не поступило.  

РЕШИЛИ:  

Работу ММО инструкторов по физической культуре в 2025 – 2026 

учебном году считать удовлетворительной. 

 

3. СЛУШАЛИ: Попову Евгению Олеговну, инструктора по 

физической культуре. Евгения Олеговна, представила видеопоказ занятия во 

второй младшей группе «В гостях у зайчика». 

ВЫСТУПИЛИ:  

По существу доклада замечаний и предложений не поступило. 

РЕШИЛИ:  

Материал может быть использован в работе с детьми младшего 

дошкольного возраста. Включение героя в физкультурное занятие 

мотивирует детей на более качественное выполнение упражнений, помогает 

сделать занятие эмоционально насыщенным и результативным. 

 

4. СЛУШАЛИ: Гордиенко Александра Алексеевича, инструктора по 

физической культуре. Александр Алексеевич поделился своим опытом по 



включению русских – национальных игр в систему физического развития 

дошкольников – игра «Лапта». 

ВЫСТУПИЛИ:  
По существу доклада замечаний и предложений не поступило. 

РЕШИЛИ:  
Использовать полученный практический опыт по включению русских – 

народных подвижных игр в своих дошкольных учреждениях, т.к. было 

отмечено, что такие игры комплексно развивают ключевые физические 

качества: ловкость, быстроту, выносливость, силу, гибкость и другие. 

 

5. СЛУШАЛИ: Никулину Наталью Михайловну, руководителя ММО. 

Наталья Михайловна подвела итоги заседания и отметила необходимость 

взять во внимание, при разработке планирования на следующий учебной год, 

что 2026 год объявлен Годом народного единства, а в образовании – Годом 

дошкольного образования. 

ВЫСТУПИЛИ:  
Замечаний и предложений не поступило.  

РЕШИЛИ: 

Данные рекомендации использовать при планировании работы на 2026 

– 2027 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


